
©
 Ph

ot
o 

Ad
el

in
e 

M
on

ni
er

Very Green

S m o o t h i e

Pour 1 verre de 20cl 

Purée de pomme verte PONTHIER 	 12cl
Thé vert 	 5cl
Concombre frais 	 2 tranches
Menthe fraîche	 4 feuilles
Glaçons 	 6

Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer. 

For a 20cl (7fl. oz.) glass   

PONTHIER green apple purée 	 12cl (4fl. oz.)
Green tea  	 5cl (1,75fl. oz.)
Fresh cucumber  	 2 slices
Fresh mint  	 4 leaves 
Iced cubes 	 6

Place all ingredients in the blender and mix. 

Pomme Verte / Green Apple


