
©
 Ph

ot
o 

Ad
el

in
e 

M
on

ni
er

Very Green

S m o o t h i e

Para 1 vaso de 20cl 

Puré de manzana verde PONTHIER 	 12cl
Té verde 	 5cl
Pepino fresco	 2 rodajas
Menta fresca	 4 hojas
Cubitos de hielo 	 6

Poner todos los ingredientes en la licuadora y batir.

Zutaten für 1 Glas (20cl)   

Grüner Apfel-Püree PONTHIER	 12cl
Grüner Tee 	 5cl
Frische Gurkenscheiben  	 2 
Frische Minz	 4 blätter 
Eiswürfel	 6

Alle Zutaten in einen Blender (Standmixer) geben und pürieren. 

Manzana Verde / Grüner Apfel


