Smoothie

Noix de Coco / Coconut

Pour 1verre de 20cl For a 20cl (71. 0z.) glass

Purée de noix de coco PONTHIER 15d PONTHIER coconut purée 15cl (51, 0z.)

Yaourt nature 0% 2d Plain yogurt (0% fat) 2d (0,751, 0z.)

Sirop de menthe glaciale 1,5d Ice mint syrup 1,5 (0,51, 0z.)
6 Iced cubes 6

Glagons

Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.

Place all ingredients in the blender and mix.
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