Smoothie

Pour 1 verre de 20cl For a 20cl (71. 0z.) glass

Purée de poirr PONTHIER 17d PONTHIER pear purée 17d (8,751, 0z.)
Gousse de vanille ] Vanilla pod %
Yaourt nature 0% 2d Plain yogurt 2d (0,751, 0z.)
Thym frais 1g Fresh thyme 19 (0,040z.)
Glagons 6 Iced cubes 6

Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.

Place all ingredients in the blender and mix.
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