Para 1 vaso de 20cl

Smoothie

Zutaten fiir 1 Glas (20cl)

Puré de mango PONTHIER 12d Mango-Piirre PONTHIER 12d
Puré de maracuyd PONTHIER 6cl Passionsfrucht-Piirre PONTHIER 6c
Puré de lima PONTHIER 1d Limetten-Piirre PONTHIER 1d
Albahaca fresca 4 hojas Frische Basilikum 4 blitter
Cubitos de hielo 6 Eiswiirfel 6

Poner todos los ingredientes en la licuadora y batir.

Alle Zutaten in einen Blender (Standmixer) geben und piirieren.
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