Smoothie

Mora / Bromheere Grosella / Rote Johannisheere

Coco Berry

Para 1vaso de 20cl

Zutaten fiir 1 Glas (20cl)

Puré de mora PONTHIER 10cl Brombeer-Piirre PONTHIER 10d
Puré de grosella PONTHIER 6cl Rote Johannisbeer-Piirre PONTHIER 6c
Puré de coco PONTHIER 1d Kokosnuss-Piirre PONTHIER Td
Agua con gas 2d Mineralwasser 2d
Cubitos de hielo 6 Eiswiirfel 6

Poner los purés de fruta PONTHIER con los cubitos de hielo en el blender y batir.
Luego, afadir el agua con gas.

Die fruchtpiirres PONTHIER mit Eiswiirfel in einen Blender geben und mixen.
Dann das Mineralwasser hinzufiigen.
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